
У тверж даю : \ ^ - Q  V "  зав. д /с  № 38 Э н е р г е -

А .П .К азн ач еева т и ч е с к а я

ц е н н о с т

ккал
«11» сентября 2025г.

ЗАВТРАК:
l.K aina пшенная молоч. жидкая 150/200 170 ,3 /227 .1

2.Хлеб пшеничный 20/25 4 7 .0 /5 8 .7 5
7 8 .4 /8 7 .1 2

3 .Кофейный напиток с молоком 180/200
В т о р о й  з а в т р а к : 2 9 5 .7 0 /

3 7 3 .0 6
1.Йогурт «Снеж-ок» 150/200

60 .94W 3.12
ОБЕД:

5 1 .1 /7 1 .1 5
1 6 1 .6 /1 9 1 .01.Салат из свеклы с изюмом. 30/50

2.Борщ  из свеж.купусты, картоф. 150/200
2 1 .1 7 /3 1 .7 6

3 .Котлета рыбная 60/70
8 3 .8 /1 0 0 .6

4.М акароны отварные 110/130
3 5 .2 5 /4 7 .0
6 9 .6 /8 7 .05.Соус сметанный 20/30

б.Компот из сухофруктов 150/200
5 1 8 .1 6

7.Хлеб пшеничный 15/20 /6 5 9 .3 5

8.Хлеб ржаной 30/37
2 5 6 .6 /2 9 9 .4

У П Л О ТН Ё Н Н Ы Й
ПОЛДН И К: 4 5 .0 9 /6 0 .1 2

1.Булочка школьная 1шт. 60/70 9 7 .0 4 /1 6 3 .0

2.Чай с сахаром 150/200 5 8 .7 5 /8 2 .2 5

3.Ж аркое по- домашнему с говядиной 4 9 7 .4 5 /

15/135 20/180 6 4 4 .8 3

4. Хлеб пшеничный 15/22 1310 /
1680
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